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En comparación con otros países de 
Latinoamérica, Bolivia tiene un desempeño 
deficiente en indicadores clave relacionados 
con la violencia contra las mujeres, las niñas y 
los niños, y con la participación de los hombres 
en trabajo de cuidado no remunerado. 

Si bien todos estos problemas tienen sus raíces 
en normas de género inequitativas, casi nunca 
se abordan desde una perspectiva 
transformadora de género ni desde la 
comprensión de que la participación de los 
hombres es clave para el cambio.   

¿POR QUÉ UNA ENCUESTA 
SOBRE HOMBRES E IGUALDAD 
DE GÉNERO EN BOLIVIA? 53%

Porcentaje de mujeres 
bolivianas de entre 15-49 años 

que alguna vez sufrieron 
violencia física o sexual de 

pareja (OMS, 2021)

4x veces más
Cantidad de tiempo que las 

mujeres dedican a trabajo no 
remunerado, en comparación 

con los hombres 
(Banco Mundial, 2015)

21% 
Porcentaje de mujeres mayores 

de 15 años que sufrieron 
violencia física de pareja en el 

último año 
(GiZ e INE, 2016)

4 de cada 5 
mujeres

3 de cada 4 
hombres 

Usan castigos severos contra los 
niños, bien sea castigo físico, 

regaños o negligencia 
intencional. (ENDSA, 2008)

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341337/9789240022256-eng.pdf?sequence=1
https://www.bivica.org/file/view/id/4868
https://www.ine.gob.bo/index.php/75-de-cada-100-mujeres-casadas-o-en-union-libre-son-victimas-de-violencia/
https://dhsprogram.com/pubs/pdf/FR228/FR228%5b08Feb2010%5d.pdf
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RESPUESTA AL LLAMADO POR EVIDENCIA

• En 2019, con el apoyo de la Embajada de Suecia en Bolivia, 
Promundo-US y el Centro de Generación de Información y 
Estadísticas de la Universidad Privada Boliviana, realizaron 
la primera Encuesta Internacional de Masculinidades y 
Género (IMAGES, por sus siglas en inglés) en Bolivia.

• Este proyecto buscaba construir una base de evidencia sobre 
las realidades de género de la vida cotidiana en Bolivia, y 
aclarar la conexión que tienen con las masculinidades, las 
actitudes de género y las normas que apuntalan las 
desigualdades. 

• La Encuesta IMAGES, co-creada en 2008 por Promundo y el 
Centro Internacional de Investigación sobre la Mujer (ICRW, 
por sus siglas en inglés), es un esfuerzo global dedicado a 
crear evidencia accionable que oriente a los actores en todos 
los niveles para involucrar de manera exitosa y sostenible a 
los hombres y niños varones en pro de la igualdad de género. 

• IMAGES Bolivia se suma al repositorio global de más de 
40 países en los que se han aplicado encuestas o 
recolectado datos IMAGES hasta la fecha. 
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El DISEÑO DE LA MUESTRA se determinó 
utilizando el método de muestreo proporcional al 
tamaño (PPT) y es representativo a nivel nacional y 
regional. Incluye 1.779 hombres y mujeres de entre 18 
y 59 años residentes en todo el territorio boliviano.

La HERRAMIENTA DE ENCUESTA fue adaptada en 
colaboración y consulta con un equipo asesor de 
expertos y diseñada para responder ante las más 
apremiantes brechas de evidencia para promover la 
justicia de género en Bolivia. 

El TRABAJO DE CAMPO se completó entre abril y 
mayo de 2019 por un equipo de entrevistadores y 
supervisores tras una capacitación práctica de diez 
días, incluyendo en conducta investigativa ética.

El ANÁLISIS DE DATOS buscó elucidar y comparar 
las diferentes experiencias, opiniones, prácticas y 
contribuciones de mujeres y hombres bolivianos. 
Haciendo uso de regresiones bivariadas y 
multivariadas,  se exploran las asociaciones entre 
actitudes, normas y realidades cotidianas. Todos los 
datos son ponderados.

La APROBACIÓN Y SEGUIMIENTO ÉTICO fueron 
otorgados por la junta de revisión institucional 
del centro internacional de investigación sobre 
la mujer (ICRW). 

¿CÓMO SE REALIZÓ LA ENCUESTA IMAGES BOLIVIA? 
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¿QUÉ REVELA 
IMAGES SOBRE LAS 
RELACIONES DE 
GÉNERO Y LAS 
MASCULINIDADES 
EN BOLIVIA?



PERCEPCIONES SOBRE 
LOS ROLES Y 
RELACIONES DE GÉNERO

• ¿Qué opiniones se manejan sobre la igualdad de 
género?

• ¿Cómo definen los bolivianos las masculinidades?

• ¿Qué roles de género defienden o desafían?



MASCULINIDADES E IGUALDAD DE GÉNERO: RESULTADOS DE LA ENCUESTA INTERNACIONAL DE MASCULINIDADES Y GÉNERO (IMAGES) EN BOLIVIA

A PRIMERA VISTA, LAS Y LOS 
BOLIVIANOS EXPRESAN UN 
ALTO NIVEL DE OPINIONES 
PROGRESISTAS SOBRE LA 
IGUALDAD DE GÉNERO.

Tanto hombres como mujeres rechazan 
la noción de que el progreso en términos 
de igualdad de género amenaza o socava 
la posición o derechos de los hombres 
en la sociedad. 

83%

83%

93%

85%

89%

89%

“… más derechos para las 
mujeres implica que los 

hombres pierden.”

“… mejores oportunidades 
para las mujeres implican 

peores oportunidades para 
los hombres.”

“… cuando las mujeres 
trabajan, les quitan trabajo 

a los hombres.” 

En desacuerdo o en total 
desacuerdo con… 

MujeresHombres
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53%

SIN EMBARGO, MUCHAS Y 
MUCHOS EXPRESAN 
OPINIONES MÁS 
CONSERVADORAS AL 
CONSIDERAR SUS 
EXPECTATIVAS CON 
RESPECTO A LOS ROLES 
DE MUJERES Y HOMBRES 
EN EL HOGAR... 58%

Más de la mitad de los hombres y las 
mujeres piensan que “el rol más 

importante para una mujer es cuidar 
su hogar y cocinar para su familia”.

MujeresHombres



MASCULINIDADES E IGUALDAD DE GÉNERO: RESULTADOS DE LA ENCUESTA INTERNACIONAL DE MASCULINIDADES Y GÉNERO (IMAGES) EN BOLIVIA

… Y CON RESPECTO A QUIÉN 
PUEDE O DEBE EJERCER 
PODER EN EL HOGAR. 

Aproximadamente 2 de cada 5 
hombres y mujeres (22% y 18%, 

respectivamente) creen que “los 
hombres deben tener la última palabra 

en las decisiones del hogar”.  

Mujeres

Hombres
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El grado de apoyo de las mujeres a estas desigualdades 
(en su propio detrimento) evidencia cuán profundamente 
pueden estas normas de género permear las 
comunidades. También expone los esfuerzos de las 
mujeres por afirmarse y conservar su autoridad en los 
espacios en los que, históricamente, la han tenido.

ALGUNAS MUJERES,  
CRIADAS Y SOCIALIZADAS 
EN ENTORNOS 
PATRIARCALES AL IGUAL 
QUE LOS HOMBRES, 
INTERNALIZAN Y 
RESPALDAN ESTOS ROLES 
DE GÉNERO RÍGIDOS CON 
MAYOR FERVOR INCLUSO 
QUE LOS HOMBRES. 

El 30% DE LAS MUJERES 
(versus el 18% de los hombres) están de 
acuerdo en que “cambiar pañalesy
alimentar a los niños son responsabilid, 
bañar ades de la madre y no del padre”.

DOS VECES MÁS MUJERES QUE 
HOMBRES están de acuerdo en que 
“las mujeres son responsables de  evitar 
embarazos”. 
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POR OTRO LADO, MUCHOS 
HOMBRES DEFIENDEN LA 
HIPERSEXUALIDAD, LA 
HETERONORMATIVIDAD Y LA 
HOMOFOBIA COMO PILARES 
DE LA MASCULINIDAD...

Los hombres están de acuerdo o 
totalmente de acuerdo con que... 

“Los hombres necesitan sexo 
más que las mujeres”.

“Los hombres siempre están 
listos para tener sexo”.

“Los hombres gay no son 
‘verdaderos hombres’”.

23%

40%

39%
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… Y ALGUNOS INCLUSO 
JUSTIFICAN EL USO DE 
VIOLENCIA CONTRA 
HOMBRES GAY.

El 9% DE LOS HOMBRES ESTÁN DE 
ACUERDO en que se justifica agredir física 
o verbalmente a un hombre homosexual 
“si está besando a un hombre en público”.

El 9% DE LOS HOMBRES ESTÁN DE 
ACUERDO en que la violencia se justifica 
“si esa persona se quedara mirándolos  
o no dejara de mirarlos”. 

Y El 16% DE LOS HOMBRES ESTÁN 
DE ACUERDO en que se justifica agredir 
a un hombre gay “si este intentara 
coquetearles o seducirlos”.
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Bolivia es reconocida por ser el primer país 
de la región, y uno de los primeros en el 
mundo, en lograr la paridad política. 
Tanto hombres como mujeres expresan 
su apoyo a la representación igualitaria de 
hombres y mujeres en los cargos de la 
asamblea legislativa plurinacional.

¿QUÉ HAY DEL APOYO 
A LAS MUJERES EN LA 
POLÍTICA?

92%

98%

96%

96%

Está a favor de la Ley No.
243 que garantiza la

alternancia de hombres y
mujeres en cargos de

gobierno, asegurando que
las mujeres accedan a altos

cargos de gobierno u
organizaciones políticas.

Está a favor de la
participación igualitaria

(50% de hombres y mujeres)
en el gobierno.

Porcentaje de hombres y mujeres que están de 
acuerdo o en total acuerdo con la paridad en los 

cargos de liderazgo.  

MujeresHombres
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SIN EMBARGO, MUCHAS 
PERSONAS TODAVÍA TIENEN 
IDEAS ESTEREOTÍPICAS SOBRE 
LA CAPACIDAD DIFERENCIAL 
DE LOS HOMBRES PARA EL 
LIDERAZGO. 

46%

28%

33%

15%

"Las mujeres son
demasiado emocionales

para ser líderes".

"Los hombres son mejores
líderes que las mujeres".

De acuerdo o en total acuerdo

MujeresHombres
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LECCIONES APRENDIDAS: 
Percepciones sobre los roles y relaciones de género

• Existe evidencia de que se está avanzando hacia un 
mayor apoyo a la igualdad de género, pero el camino 
hacia el cambio está incompleto y es inconsistente. 

• Las creencias de los hombres (y a menudo también de 
las mujeres) con respecto a la igualdad de género 
están llenas de contradicciones. 
• Como concepto abstracto, la mayoría de las 

personas apoyan la igualdad; sin embargo muchas 
retiran ese apoyo en sus respuestas sobre las 
aplicaciones más prácticas de esa igualdad. 

• Es evidente que, a pesar del cambio progresivo, las 
actitudes en torno a las normas de género siguen 
siendo bastante conservadoras. 

• Esto se refleja en la manera en la que las personas (en 
particular los hombres) contribuyen a sus familias y 
cuidan a los demás. 
• Por lo general, dicen estar muy a favor del 

progreso de género, pero solo en la medida en que 
los roles y equilibrios de poder en los hogares no 
pongan en peligro el statu quo. 

• También hay indicios de que existen estereotipos con 
respecto a las capacidades de los diferentes géneros, 
lo que demuestra la necesidad de problematizar los 
roles de género tradicionales, matizar el concepto de 
género, y continuar construyendo consciencia sobre el 
poder de las normas de género con la intención de 
cambiarlas hacia normas equitativas. 



PATERNIDAD: 
GÉNERO, CRIANZA Y 
TRABAJOS DE CUIDADO

• ¿Cuáles son las opiniones y prácticas de los hombres con 
respecto a la paternidad y el trabajo doméstico? 

• ¿Cómo eran sus modelos y referentes en la infancia? 

• ¿Y qué opinan las mujeres de su participación y 
contribución en el hogar a día de hoy?
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LA MAYORÍA DE LOS 
BOLIVIANOS REPORTA HABER 
CRECIDO CON MODELOS  
CARENTES DE PARTICIPACIÓN 
MASCULINA EN LA ESFERA 
DOMÉSTICA

Menos de uno de cada tres hombres y una de cada 
cuatro mujeres recuerdan a su padres o a figuras 

masculinas contribuyendo a las tareas domésticas en 
su hogar de infancia

Encuestados cuyos padres (u otros hombres en su 
hogar infantil) nunca o rara vez contribuían a preparar 

comida, limpiar la casa o el baño, o lavar la ropa.

70% 77%

MujeresHombres
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LOS MODELOS MASCULINOS 
DE PATERNIDAD 
PARTICIPATIVA Y AFECTUOSA 
TAMBIÉN ESTUVIERON 
NOTABLEMENTE AUSENTES EN 
MUCHAS INFANCIAS 
BOLIVIANAS Y, AL PARECER, 
ESTO NO HA CAMBIADO 
MUCHO EN EL PANORAMA 
ACTUAL DEL CUIDADO DE 
NIÑAS Y NIÑOS.

47%

Casi la mitad de hombres bolivianos 
reportó tener un padre que nunca o 
rara vez los cuidaba a ellos ni a sus 

hermanos cuando eran niños.



MASCULINIDADES E IGUALDAD DE GÉNERO: RESULTADOS DE LA ENCUESTA INTERNACIONAL DE MASCULINIDADES Y GÉNERO (IMAGES) EN BOLIVIA

LOS EJEMPLOS DE ROLES 
DESIGUALES DURANTE LA 
INFANCIA INFLUENCIAN 
FUERTEMENTE LAS 
CREENCIAS Y CONDUCTAS 
DE LOS HOMBRES EN SU 
ADULTEZ.

2 veces MÁS HOMBRES que 
crecieron con ejemplos de hombres 
que no participaban en las labores del 
hogar (versus aquellos que crecieron 
con un modelo a seguir positivo) 
piensan que “un hombre no debería 
tener que hacer tareas domésticas”.  

47% DE HOMBRES bolivianos 
reporta estar al margen de la crianza, 
y nunca o rara vez participar en el 
cuidado cotidiano de sus propios hijos.
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PERO LOS DATOS TAMBIÉN 
MUESTRAN LO OPUESTO: QUE 
LOS PADRES INVOLUCRADOS 
PUDIERON TRANSMITIR 
EFECTIVAMENTE EL VALOR 
DEL CUIDADO A SUS HIJOS...

Hombres que participan equitativamente o 
son primariamente responsables en las

labores de cuidados hoy día.

Hombres cuyos padres o referentes masculinos
participaban en las tareas del hogar
equitativamente durante la infancia

Hombres cuyos padres o referentes masculinos
no modelaron comportamientos equitativos en 
el hogar de infancia

86%
14%
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Y, AUNQUE LA MAYORÍA DE 
LOS HOMBRES SIGUE SIN 
PARTICIPAR EN LAS TAREAS 
MÁS DEMANDANTES DE LA 
CRIANZA DE LOS HIJOS, SÍ 
PARTICIPAN EN FORMAS QUE 
ENCUENTRAN MÁS 
ACCESIBLES.

3 de cada 4 hombres realizan diversas actividades de 
esparcimiento con sus hijos, como jugar o ayudarles con 
sus tareas escolares.

Y una participación más activa podría estar en el horizonte...

88%

Hombres

88% de los hombres dice que 
“preferiría pasar más tiempo con 
sus hijos que trabajando”.

¿Esto quiere decir que les gustaría 
estar más involucrados en 
cualquier actividad del trabajo de 
cuidado, independientemente de lo 
divertida o gratificante que sea? 
Eso aún no está claro, y debe 
someterse a mayor investigación. 
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Mientras que más de la mitad de los 
hombres dicen ser padres involucrados, las 
mujeres reportan que sus parejas hacen 
menos. Esto quizás sugiere que algunos 
hombres pudieron haber contestado de 
manera socialmente deseable.

¿Y QUÉ PIENSAN LAS MUJERES 
SOBRE LAS CONTRIBUCIONES 
DE LOS HOMBRES AL TRABAJO 
DOMÉSTICO Y DE CUIDADO 
HOY EN DÍA? 53%

67%

34%

47%

El cuidado cotidiano de
los niños.

Al menos una de las
siguientes tareas

domésticas: lavar ropa,
limpiar la casa, limpiar el

baño o cocinar para la
familia.

Informan que los hombres participan de igual 
manera o son principalmente responsables de…

MujeresHombres
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DE HECHO, LOS HOMBRES PARECEN 
SUBESTIMAR SISTEMÁTICAMENTE EL 
ROL QUE DESEMPEÑAN LAS MUJERES 
EN TÉRMINOS DE LAS 
RESPONSABILIDADES DOMÉSTICAS 
Y DE CUIDADO, A LA VEZ QUE 
SOBREESTIMAN SU PROPIA 
PARTICIPACIÓN EN DICHO TRABAJO. 

Los hombres son más propensos a afirmar que 
las tareas son “compartidas”, mientras que las 
mujeres tienden a reportar que usualmente 
realizan las tareas “solas”. Esto se evidencia en 
todas las categorías de cuidados del hogar y 
crianza sobre las que indaga la encuesta.

23% 77%

El 45% DE LOS HOMBRES
dicen bañar y cambiar los pañales a sus hijas 
e hijos con la misma frecuencia o más a 
menudo que las mujeres.

Mujeres que están de acuerdo con lo que informan los
hombres sobre su contribución

Mujeres que dicen que son "usualmente o siempre" 
ellas las que realizan estas tareas

Sin embargo, las mujeres opinan diferente:



MASCULINIDADES E IGUALDAD DE GÉNERO: RESULTADOS DE LA ENCUESTA INTERNACIONAL DE MASCULINIDADES Y GÉNERO (IMAGES) EN BOLIVIA

Los hombres parecen más satisfechos que 

las mujeres con la división del trabajo dentro 

del hogar (el 96% de los hombres están 
“satisfechos o muy satisfechos” versus 
77% de las mujeres). 

También son más propensos a expresar 

satisfacción con su relación en general (74% 
de los hombres están “satisfechos o muy 
satisfechos” versus 65% de las mujeres). 

ESTA DESCONEXIÓN ENTRE LAS PERSPECTIVAS DE HOMBRES Y 
MUJERES TIENE IMPLICACIONES PARA LA CALIDAD Y 
SATISFACCIÓN DE LAS RELACIONES DE PAREJA

Entretanto, 2 veces más mujeres 
que hombres reportan discutir con 
sus parejas “a menudo”; y 
significativamente menos mujeres 
buscan el apoyo de su pareja 
cuando se sienten tristes, ansiosas 
o frustradas (46% de los hombres 
versus  31% de las mujeres). 
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• El “trabajo de cuidado” parece ser entendido de 
manera diferente por hombres y mujeres. 
Los hombres definen el cuidado principalmente como 
juegos y apoyo escolar; las mujeres lo entienden como 
todo el cuidado físico y emocional, así como el 
funcionamiento del hogar. En otras palabras, el trabajo 
de cuidado es, por ahora, un definición aislada y no una 
visión compartida. 

• Los hombres consideran que la paternidad 
comprometida es una tarea ligera y divertida, y 
continúan pensando que las madres son las 
responsables de la mayor parte de la salud, cuidado y 
disciplina de los niños. 

• Pero la participación positiva de los hombre es clave 
e importante. Los ciclos generacionales de cuidado 
muestran la influencia positiva que el rol de los 
hombres en el hogar puede tener para las generaciones 
futuras. Es importante entender cómo amplificar esta 
oportunidad.  

LECCIONES APRENDIDAS: 
Paternidad: género, crianza y trabajos de cuidado



MASCULINIDADES Y 
VIOLENCIA

• ¿Qué opiniones y normas sociales con respecto al 
uso de violencias prevalecen? 

• ¿Se corresponden las opiniones con las realidades 
adentro del hogar? 

• ¿Y qué impulsa el uso de prácticas violentas y 
coercitivas contra la mujer?
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Cuando se les pregunta sobre la violencia 
de pareja, la mayoría de los hombres y 
mujeres reportan un bajo nivel de apoyo 
frente a la violencia contra las mujeres.

LA GRAN MAYORÍA DE 
PERSONAS EN BOLIVIA DICEN 
ESTAR EN CONTRA DEL USO 
DE VIOLENCIA EN LA PAREJA.

7%

5%

8%

3%

3%

8%

15%

2%

“Hay momentos en los que 
una mujer merece ser 

golpeada.”

“Una mujer debería tolerar la 
violencia para mantener 

unida a la familia."

“Si una mujer le es infiel a su 
pareja, él tiene derecho a 

golpearla.” 

“Se justifica que un hombre 
golpee a su pareja si ella se 
niega a tener sexo con él.” 

Están de acuerdo o totalmente de 
acuerdo con que… 

MujeresHombres
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Cuando se les preguntó sobre lo que 
es común o aceptable para otros en 
su comunidad, 1 de cada 4 hombres y 
mujeres dijo que se tolera la violencia, 
y casi la mitad dijo que se practica 
comúnmente en su comunidad.

25%

43%

26%

50%

“Creo que la mayoría de las 
personas de mi 

vecindario/comunidad toleran 
o aprueban el que los hombres 

golpeen a sus esposas.” 

“Creo que la mayoría de los 
hombres de mi 

vecindario/comunidad 
golpean a sus parejas.” 

De acuerdo o en total acuerdo…

NO OBSTANTE, ESTOS PUNTOS DE VISTA PROGRESISTAS A 
MENUDO ESTÁN EN TENSIÓN CON LOS RELATOS DE HOMBRES Y 
MUJERES SOBRE LAS REALIDADES QUE LOS RODEAN E INCLUSO 
CON LO QUE SUCEDE EN SUS PROPIOS HOGARES.

MujeresHombres
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• El 41% DE LOS HOMBRES y el
34% DE LAS MUJERES reportaron 
haber sido lastimados físicamente por un 
cuidador durante su juventud.

• El 15% DE LAS MUJERES 
reportaron haber sido agredidas 
sexualmente en su juventud. 

• El 20% DE LAS MUJERES 
reportaron que su primer encuentro sexual 
fue forzado o coaccionado.

• 1 de cada 3 hombres y mujeres 
presenciaron violencia cometida en contra de 
sus madres a manos de su padre u otra pareja 
masculina. 

• Casi la mitad de los encuestados reportaron 
haber presenciado alguna forma de violencia 
psicológica en contra de sus madres por parte 
de su padre u otro compañero sentimental. 

LA VIOLENCIA ES UNA EXPERIENCIA COMÚN EN LA INFANCIA Y 
LAS RELACIONES TEMPRANAS DE MUCHOS BOLIVIANOS. 



EN BOLIVIA, AL IGUAL QUE 
EN OTROS PAÍSES DONDE SE 
REALIZARON ESTUDIOS 
IMAGES, OBSERVAMOS 
CICLOS DAÑINOS DE 
VIOLENCIA QUE SE HAN 
TRANSMITIDO DE 
GENERACIÓN EN 
GENERACIÓN.

Los hombres que presenciaron 
violencia contra su madre también son 

3,5 veces MÁS 

PROPENSOS a cometer abusos 
físicos contra su propia 

pareja en su adultez. 

Los hombres bolivianos que, durante su juventud, 
presenciaron violencia en contra de sus madres a 
manos de su padre o de otra pareja masculina, son casi

3 veces MÁS PROPENSOS
a usar castigos físicos severos* contra 
sus propios hijos en su adultez. 

Aquellos que, por otra parte, sufrieron 
violencia en carne propia en su infancia son 

2,5 veces MÁS PROPENSOS 
a usar violencia física** contra sus parejas o esposas

*Castigo físico severo implica alguna vez haber realizado al menos un de los siguientes actos: 
abofetear en la cara o golpear en la cabeza; golpear o abofetear cualquier parte del cuerpo 
con la mano o el puño; pegar en las nalgas o en otra parte del cuerpo con un objeto duro 
(por ejemplo un cinturón, una escoba, etc.); o golpear una y otra vez con toda su fuerza.  

** Violencia física significa alguna vez haber realizado al menos uno de los siguientes actos: 
abofetear a la pareja o arrojarle algo que podría lastimarla; empujarla, acorralarla o tirarle el 
cabello; golpear a la pareja con el puño o cualquier otra cosa que pudiera lastimarla; 
patearla, arrastrarla, golpearla; ahorcar o quemar a la pareja a propósito; amenazar con o 
usar un arma de fuego, un cuchillo o alguna otra arma contra la pareja.  

MASCULINITIES AND GENDER EQUALITY: RESULTS FROM THE INTERNATIONAL MEN AND GENDER EQUALITY SURVEY (IMAGES) IN BOLIVIA
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LOS REPORTES DE HOMBRES SOBRE SU USO DE VIOLENCIA (Y DE 
LAS MUJERES SOBRE SU EXPERIENCIA) SIGUEN SIENDO ALTOS…

% HOMBRES (USO) % MUJERES (EXPERIENCIA)

En la vida Último año* En la vida Último año*

Violencia Económica 36 89 40 88

Violencia Emocional 44 97 51 81

Violencia Fisica 23 96 32 76

Violencia Sexual de pareja 6 45 13 35

Compuesto: Violencia de pareja
Fisica o Sexual 25 100 35 99

* De quienes dijeron haber experimentado 
o usado violencia alguna vez en su vida 
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61% de los hombres bolivianos 
admiten su uso de las siguientes 
conductas controladoras en su actual 
o más reciente relación:

… AL IGUAL QUE LO ES EL 
CONTROL SOBRE EL 
COMPORTAMIENTO DE LAS 
MUJERES EN LAS RELACIONES 
DE PAREJA.

29%

19%

24%

32%

23%

61%

24%

22%

35%

26%

34%

61%

"Ellos tienen más poder sobre las
decisiones que las mujeres cuando

estas decisiones las afectan."

"Ellos deciden con quién pueden
pasar tiempo las mujeres."

"Ellos necesitan saber en donde
están las mujeres en todo

momento."

"Cuando ellos quieren sexo, la
mujer debe aceptarlo."

"Ellos se molestan cuando las
mujeres les hablan a otros

hombres."

"Hombres que expresan al menos
una de las anteriores conductas

controladoras."

MujeresHombres
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• SOCIODEMOGRÁFICOS: mayor edad*, menor nivel educativo, 
residencia rural 

• EXPERIENCIAS DURANTE LA INFANCIA: Menos 
participación de los padres durante la infancia*, presencia de 
violencia durante la infancia*, experiencia de violencia durante 
la infancia*

• ACTITUDES Y NORMAS SOCIALES: Actitudes de género 
menos equitativas*, suscripción a versiones más rígidas de la 
masculinidad*, percepciones de tolerancia comunitaria frente a 
la violencia*, y percepciones de violencia usada comúnmente 
por otras personas de la comunidad*

• FACTORES RELACIONALES: uso de control en una relación*, 
y discusiones frecuentes entre los miembros de la pareja*

LOS FACTORES MÁS CORRELACIONADOS CON EL USO DE 
VIOLENCIA FÍSICA POR PARTE DE LOS HOMBRES CONTRA LAS 
MUJERES SON:

Todos los factores 
socioeconómicos, de infancia, de 
actitudes y de normas sociales 
mencionados también sustentan el 
uso de la violencia por parte de los 
hombres contra los niños, lo que 
resalta la fuerte intersección de 
estos tipos de violencia y la 
necesidad de abordar los factores 
subyacentes que alimentan ambos 
tipos de violencia. 

*Estos factores también están relacionados con el uso de 
violencia emocional o psicológica por parte de los hombres
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EN ALGUNOS SE NOTA CIERTA 
RETICENCIA A TRATAR CON 
ESTAS REALIDADES. 

26% DE LAS MUJERES 
dijeron que “si una mujer no se 
defiende a sí misma, la agresión no 
se puede considerar una violación”.

39% DE LOS HOMBRES y
31% DE LAS MUJERES dijeron 
que “cuando una mujer ha sido 
violada, es importante saber si ha 
estado con muchos hombres o si 
tiene una mala reputación”.

Por un lado, a las sobrevivientes de 
violencia (especialmente de violencia 
sexual) a menudo se las culpa por la 
violencia que experimentaron.
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MUCHOS TAMBIÉN 
CUESTIONAN LA EXISTENCIA 
DE LA VIOLACIÓN EN EL 
CONTEXTO DEL 
MATRIMONIO, MOSTRANDO 
UNA CREENCIA LIMITADA EN 
LA AUTONOMÍA CORPORAL 
DE LAS MUJERES EN EL 
CONTEXTO DE LA PAREJA.

2 de cada 5 hombres y mujeres dijeron 
que “la violación en el contexto del 

matrimonio no existe”.

1 de cada 3 hombres dijo que 
“si un hombre quiere sexo, la 

pareja deber aceptarlo”. 
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Y EXISTE UNA RESISTENCIA 
PALPABLE A LOS MECANISMOS 
QUE RESPONSABILIZARÍAN A 
LOS PERPETRADORES DE LA 
VIOLENCIA Y BRINDARÍAN 
PROTECCIÓN A LAS 
SOBREVIVIENTES.

Porcentaje de encuestados que están de acuerdo 
o en total acuerdo con diferentes declaraciones 

sobre la Ley 348 – Ley para Garantizar a las 
Mujeres una Vida Libre de Violencia

“La Ley 348 es demasiado 
severa con los agresores.”

“La ley incrementa los 
conflictos familiares.”

“Las mujeres usan esta ley 
para acusar a los hombres 
sin justificación.”

52%

53%

70%

*Esta pregunta solo se hacía si los encuestados conocían esta ley.
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LOS IMPACTOS SON GENERALIZADOS, NO SOLO PARA LAS MUJERES 
Y LOS NIÑOS, SINO TAMBIÉN PARA LOS MISMOS HOMBRES.

¿CÓMO PODEMOS LOGRAR QUE 
LOS HOMBRES PARTICIPEN EN LA 
PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA?
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MOSTRARLES A LOS 
HOMBRES QUE EXISTEN 
CONSECUENCIAS PARA 
SU PROPIA SALUD Y 
BIENESTAR (ASÍ COMO 
PARA LAS MUJERES Y LAS 
NIÑAS), LES PUEDE 
AYUDAR A COMPRENDER 
LOS PROFUNDOS 
EFECTOS NEGATIVOS Y 
PERMANENTES DEL USO 
DE LA VIOLENCIA

Los hombres bolivianos que, durante su infancia, presenciaron 
violencia contra su madre a manos de su padre o de otra 
pareja masculina son

3,3 veces 
MÁS PROPENSOS a tener problemas 
debido al consumo 
de alcohol.  Mientras que aquellos que 

experimentaron violencia durante su 
infancia tienen 

2,4 veces MÁS 
PROBABILIDAD de tener problemas 

familiares, sociales o laborales debido a 
su consumo de alcohol en el último año.

Y los hombres bolivianos que experimentaron 
violencia durante su infancia y quienes presenciaron
violencia contra sus madres durante su infancia tienen

2 veces MÁS PROBABILIDAD de 
alcanzar los umbrales de detección de depresión.
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• Los datos apoyan la idea de que existen fuertes vínculos 
entre experimentar y presenciar violencia durante la 
infancia y el uso de la violencia contra las mujeres y niños 
por parte de los hombres durante su adultez. 

• Es importante ver la violencia en el contexto de ciclos 
generacionales, y desarrollar programas o políticas 
que cuenten con una perspectiva de apoyo inmediato 
para los sobrevivientes así como con una perspectiva 
a largo plazo para la prevención y mitigación. 

• Aunque las personas rechazan públicamente la violencia en 
el contexto de una relación, la violencia está altamente 
normalizada y es experimentada frecuentemente por 
individuos en sus vidas personales y comunidades. 

• De hecho, el uso de actos violentos y controladores en 
las relaciones de pareja es prevalente, y los factores 
asociados con el uso de esta violencia por parte de los 
hombres también apuntalan su uso contra los niños en el 
hogar. 

• Los esfuerzos en torno a la prevención de la violencia 
no pueden abordar un tipo de violencia sin el otro.

• También hay uan fuerte rechazo frente a las medidas 
legales que buscan promover la rendición de cuentas 
para las sobrevivientes de violencia, lo que crea un 
entorno habilitador para que continúen estos ciclos de 
violencia. 

• Por última, debemos abrir conversaciones con los hombres
sobre los efectos nocivos para la salud física y mental que
las violencias acarrean, no sólo para mujeres, niñas y niños, 
sino también para los mismos hombres.

LECCIONES APRENDIDAS: Masculinidades y Violencia
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CONCLUSIONES Y 
RECOMENDACIONES
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BASARSE EN LAS ACTITUDES Y CONDUCTAS EQUITATIVAS 
DE GÉNERO EXISTENTES, ASÍ COMO SU TRANSMISIÓN 
INTERGENERACIONAL

• Los hombres encuestados manifiestan en gran medida su apoyo a la igualdad de género. Esto 
proporciona una plataforma sólida sobre la cual partir que los responsabiliza de los ideales de 
igualdad de género que apoyan y les muestra acciones concretas en el hogar y en los espacios 
públicos para conseguir este ideal. 

• Los resultados muestran el impacto duradero de las actitudes y conductas nocivas *y* positivas en 
relación con la igualdad de género. 
• Los niños que tuvieron el ejemplo de relaciones positivas y equitativas en términos de género 

durante su infancia son más propensos a llevar este tipo de relaciones durante su adultez. 

• Es importante aprovechar este impulso mediante campañas, intervenciones y políticas que ayuden a 
los hombres a verse a sí mismos como modelos o mentores para el futuro. 
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BASARSE EN CAMBIOS POSITIVOS DE ACTITUD PARA 
FACILITAR LA TRANSFORMACIÓN DE LAS NORMAS SOCIALES

• Las creencias elevadas con respecto a la igualdad de género que expresan la mayoría de personas no 
necesariamente se reflejan en las realidades y conductas cotidianas. 

• Es importante que las intervenciones e iniciativas futuras asuman una perspectiva más profunda de 
cambio de comportamiento de las normas sociales, y la integren desde el inicio.  
• Es preciso identificar conductas específicas que los hombres pueden cambiar, y usar empujoncitos 

de conducta, como involucrar a los hombres en las visitas prenatales o integrarlos en la crianza de los 
hijos y en la capacitación parental, y usar estos empujoncitos para promover un cambio más amplio.

• Sumar una perspectiva de ciencia conductual puede cerrar la brecha entre las opiniones públicas y las 
acciones privadas. 
• Puede ayudar a encontrar maneras de motivar a los individuos y a las comunidades a cambiar sus 

conductas y enfoques.
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ELEVAR CAMPAÑAS Y MENSAJES QUE CAMBIEN LA 
NARRATIVA SOBRE LA IGUALDAD DE GÉNERO

• Con el fin de empezar a abrir espacios para la redistribución del cuidado, los mensajes y las imágenes 
sobre el cuidado y el trabajo doméstico deben dejar de mostrar  solo madres o mujeres, e incluir 
imágenes positivas de cuidadores hombres. 
• Es importante promover mensajes que refuercen que todos los miembros de la familia, incluyendo 

los hombres, pueden y deben ser responsables del cuidado. 

• Los altos niveles de homofobia y estereotipos frente a la comunidad LGBT también demuestran la 
necesidad de mostrar imágenes positivas de orientaciones sexuales e identidades de género 
diversas.

• Construir consciencia comunitaria sobre las causas raíz de la violencia sexual contra las mujeres 
también es importante para ayudar a apoyar el progreso positivo en nombre de las sobrevivientes.  
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GARANTIZAR QUE LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE 
PAREJA INCLUYA UN FUERTE ENFOQUE EN 
INTERVENCIONES PARA PADRES Y MADRES Y PARA PAREJAS

• La exposición infantil a la violencia y los vínculos entre violencia contra las mujeres y violencia 
contra los niños demuestran la necesidad de integrar un enfoque más holístico frente a la 
violencia familiar. 

• Programas de capacitación transformadores de género para padres que involucren a hombres y 
a mujeres y que trabajen para abordar tanto la violencia de pareja como la violencia contra los 
niños, así como para esclarecer sus impactos y proporcionar los pasos a seguir para romper los 
ciclos generacionales de violencia.

• Los enfoques psicosociales para abordar el trauma asociado con presenciar violencia son otra 
estrategia para empezar a deshacer el trauma que se transmite de padres a hijos.  
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CONSTRUIR INVESTIGACIÓN QUE IDENTIFIQUE PRÁCTICAS 
PROMETEDORAS

• La encuesta IMAGES resaltó un desafío clave para el cambio transformacional, a saber, los altos niveles de 
satisfacción de los hombres con la división del trabajo y con sus relaciones en la actualidad. 
• Esto plantea la pregunta de si existe alguna motivación o incentivo para cambiar la naturaleza de la dinámica del 

hogar, desde la perspectiva de los hombres.
• El deseo de los hombres de pasar más tiempo con sus hijos en lugar de trabajando señala en qué dirección se 

deberían inclinar las políticas (tanto nacionales como laborales), por ejemplo, promover licencias de paternidad 
igualitarias e intransferibles. 

• Las investigaciones futuras deben buscar identificar estas palancas o puntos de entrada para motivar mayor 
cambio dentro de los hogares. Estos podrían incluir:
• Basarse en el deseo de los hombres de pasar más tiempo con sus hijos; desarrollar campañas y alianzas en 

el lugar de trabajo para motivar y visibilizar el tiempo que los hombres pasan con los niños; 
• Contar historias o proporcionar testimonios de hombres que participan de maneras positivas en sus 

hogares; 
• Involucrar a celebridades o influenciadores para resaltar sus historias de participación positiva y equitativa 

en el cuidado.  
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REFORZAR EL CAMBIO TRANSFORMADOR A NIVEL 
INSTITUCIONAL Y DE POLÍTICAS

• Promover una mayor consciencia comunitaria y apoyo a leyes y políticas que refuercen los derechos de las mujeres.
• Los diseñadores de políticas deben trabajar para garantizar que el lenguaje, las disposiciones y los parámetros de 

las políticas y las leyes futuras y existentes no refuercen las normas existentes, y en su lugar busquen apoyar el 
cambio de políticas para que estas sean más transformadoras. 

• Desarrollar una comprensión más profunda de los sesgos estructurales internos de las instituciones que refuerzan 
las desigualdades de género, en especial en aquellas instituciones que trabajan con familias, niños y mujeres, y que 
buscan transformar los espacios para promover responsabilidades compartidas entre hombres y mujeres.  

• Invertir en campañas de educación pública, con un enfoque apropiado en los hombres, sobre cómo y por qué la 
igualdad de género es necesaria y trae beneficios en múltiples niveles.
• Estas deben usar mensajes que apelen a la igualdad positiva y de género que muchos hombres ya apoyan. 

• Enmarcar la prevención de la violencia de pareja dentro de la creación de un mundo para todos los bolivianos que 
esté libre de violencia, y hacer un llamado a los hombres para que se conviertan en espectadores positivos que 
denuncien la violencia que vean a otros hombres perpetrar.  
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